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Psyklske symptomer pa stress
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A-R
Afglidning
Aggression
Alkoholmisbrug
Angst
Depression
Ensomhed
Fornzegtelse
Frustration
Glemsomhed
Hudlgshed
Koncentrationsbesvaer
onfrontationsfrygt
ort lunte
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Misbrug af medicin
Nerveositet
Opgivenhed
Overvaildelse
Pessimisme
Rastlgshed

Skyld
Samvittighedskvaler
Sortsyn

Sarbarhed

Traethed

Uro
Utilstra=kkeligheds-
felelse

Vrede

Workaholic




