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Coaching - Sund fornuft sat i system!
Coaching er for dig, der gnsker forandring i dit liv!

Coaching er en afklarende og inspirerende samtale med
fokus pa dig og din udvikling - personligt, i teamet og pa
jobbet.

Udvikling er en rejse, som kraever at du prioriterer og
tager ansvar.

Jeg har specialiseret mig indenfor fglgende omrader:

« Lifecoaching - bl.a. med fokus pa din personlige udvik-

ling og sundhed...

Enneagram - laer din type bedre at kende...

Relationer...

Stress - er du i balance?...

Karriere - er du det rigtige sted?...

Business...

Familier - specielt for familier med udfordrende bgrn/

unge...

e Par - udvikl og styrk dit parforhold...

« Fagligt - for plejefamilier, personale pa skoler og insti-
tutioner pa specialomradet...

e Teenager - hvem er du? - og hvad skal du?...

e Studie og eksamen...

Coaching er bevaegelse...

Dit udgangspunkt, der hvor du er lige nu, mod dit mal,
- opmaerksomt og fokuseret!

Bestil en session... Ring pa 204 904 42.
®

Foredrag - Uden loftede pegefingre!

"Hvorfor taber jeg mig ikke?? - Jeg spiser rigtigt... og
dyrker motion flere gange om ugen...”

En ofte overset faktor er de psykiske barrierer, der kan
std i vejen, nar du gerne vil veje mindre.

- Hvad kan du ggre ved dem??

Jeg har "smidt" over 50 kg, - og kan pa en humoristisk
made og uden Igftede pegefingre fortzelle, hvordan jeg
opndede det gnskede resultat.

Min historie er inspiration til, at du finder din egen vej,
hvad enten det handler om din vaegt eller andre udfor-
dringer i livet.

Kan afholdes som et foredrag eller en workshop,
- ring og hgr naermere pa 204 904 42.



http://www.hjertet-i-centrum.dk/lifecoaching.html
http://www.hjertet-i-centrum.dk/enneagramcoaching.html
http://www.hjertet-i-centrum.dk/relationscoaching.html
http://www.hjertet-i-centrum.dk/stresscoaching.html
http://www.hjertet-i-centrum.dk/karrierecoaching.html
http://www.hjertet-i-centrum.dk/businesscoaching.html

